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AUTUNNOESTATE

color i  fredd i  e  ch ia

ri
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Sofia

Alice

Emma

Aurora
Ciao 
sono 
Giulia,
la tua 
armo-
cromista!

Scegliere i colori che ci stanno meglio ci aiuta a 
sembrare ancora più belle di quello che siamo già! 

INDOVINA I  COLORI GIUSTI

I colori in armocromia si dividono in quattro 
grandi stagioni: la primavera, l’estate, 
l’autunno e l’inverno. 
La primavera e l’autunno sono stagioni dai 
colori caldi, pensa alle foglie arancioni in 
autunno e ai colori dei fiori in primavera.
Invece l’inverno e l’estate sono stagioni dai 
colori freddi, pensa alla neve in inverno e 
all’azzurro del mare in estate.

Questo perché in base alle nostre 
caratteristiche uniche, la pelle reagisce 
diversamente ai colori. 
Armocromia significa scegliere i colori 
che ci stanno meglio in base al nostro 
colore di pelle, occhi e capelli. 

Immagina di avere una scatola con magliette 
di tanti colori diversi. 
Alcune faranno sembrare il nostro viso  più 
luminoso, mentre altre potrebbero farlo 
sembrare un po' spento.  
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Ora tocca a te!
Ritaglia gli outfit e abbinali alla persona
giusta osservando le ruote di colori di 
ogni stagione armocromatica. 

So
fia

Al
ice

Au
ror

a
Em

ma
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MILANO
FASHION
WEEK

per fashio
n lovers
La Fashion Week è una 

celebre settimana della moda tenuta 
due volte all’anno a Milano. Nasce nel 
1958 e fa parte delle “Big Four”, ovvero 
dei quattro eventi relativi al mondo 
della moda ritenuti particolarmente 
importanti in quanto svolti nelle capitali 
mondiali del settore. Oltre alla Milano 
Fashion Week si aggiungono le altre 
tre che si tengono ogni anno a New 
York (la prima di tutte), Londra (dopo 
Milano) e Parigi (l’ultima delle quattro).

La Milano Fashion 
Week si ripete due 
volte l’anno. 
A settembre 
vengono presentate 
le collezioni 
primavera/estate 
mentre a febbraio 
vengono presentate 
le collezioni autunno 
inverno. M

ila
no

 F
as

hio
n Week

Mandaci le foto
dei tuoi braccialetti a 
info@chimpanzeeitaly.com
e ti pubblicheremo
sui nostri social! 
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MILANO
FASHION
WEEK

per fashio
n lovers

Le sfilate 
di solito durano 

dai 15 ai 20 
minuti, anche se il 

tempo di attesa per 
l’inizio di una sfilata 

può arrivare fino 
a due ore!

M
ila

no
 F

as
hio

n Week

Ogni Fashion Week 
ha più di 100 eventi, 
tra cui sfilate, eventi 
di beneficenza e 
cene di gala.
I grandi stilisti sfilano 
durante la settimana 
principale, mentre 
la maggior parte 
dei brand meno 
conosciuti e rilevanti 
sfilano prima o dopo.

Quanto sei 
fashion?
Mandaci le foto
dei tuoi braccialetti a 
info@chimpanzeeitaly.com
e ti pubblicheremo
sui nostri social! 
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CAKE POPSper una festa tra amicheper una festa tra amiche

Per realizzare dei fantastici cake pops è 
possibile utilizzare gli avanzi di una torta
oppure preparare un pan di spagna classico.
Prendete quindi il preparato e unite 3 cucchiai 
di marmellata o 3 cucchiai di yogurt/ricotta/
philadelphia e mescolate con un cucchiaio o 
con le mani.
Se necessario aggiungete un quarto cucchiaio 
di ciò che avete scelto. Dovrete ottenere 
un composto morbido e umido, ma non 
eccessivamente bagnato, che sarà la base
dei vostri Cake pops.

Cake pops                             © Shutterstock/ Agnes K
an

ta
ru

k

Prova a realizzare i cake pops e mandaci 
una foto a info@chimpanzeeitaly.com
Ti posteremo sulla nostra pagina 
instagram!

Non appena 
le sfere di impasto 

saranno sufficientemente 
solide per essere infilzate con 
lo stecco, inserite lo stecco e 

immergetele nel cioccolato fuso 
facendo ricadere il cioccolato in 
eccesso. Decoratele con palline 

di zucchero, cocco o cosa più 
desiderate e disponete i cake pops 

su una lastra di polistirolo in 
modo che stiano in posizione 

verticale.
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CAKE POPSper una festa tra amicheper una festa tra amiche

 © Shutterstock/ Agnes Kantaruk

Con le mani formate delle 
palline di circa 3-4 cm

di diametro. Disponetele su una 
teglia rivestita di carta forno e 
mettetele in congelatore per 

almeno 30 minuti.
Trascorso questo tempo 

fondete il cioccolato fondente 
e quello bianco in due ciotole 

separate e fate intiepidire.
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DI CHE COLORE SEI?DI CHE COLORE SEI?scoprilo con il test!

Qual è la tua stagione preferita?
a) Primavera
b) Estate
c) Autunno
d) Inverno

Quando sei in un ambiente tranquillo, cosa ti 
piace fare di più?
a) Leggere un libro o guardare un film
b) Fare una passeggiata o fare attività fisica
c) Rilassarti e meditare
d) Cucinare o fare progetti creativi

Quale di queste affermazioni descrive meglio 
la tua personalità?
a) Sono energico/a, ottimista e socievole
b) Sono avventuroso/a, audace e indipendente
c) Sono riflessivo/a, pacifico/a e tranquillo/a
d) Sono creativo/a, curioso/a e appassionato/a

Qual è il tuo cibo preferito tra questi?
a) Insalata fresca
b) Barbecue e grigliate
c) Sushi o cibo leggero
d) Cioccolato o dessert



DI CHE COLORE SEI?DI CHE COLORE SEI?scoprilo con il test!

Cosa ti attira di più in un’opera d’arte?
a) Colori vivaci e allegri
b) Linee dinamiche e movimento
c) Calma e serenità
d) Originalità e innovazione

Qual è la tua destinazione vacanziera ideale?
a) Spiagge tropicali
b) Avventure in montagna o escursioni
c) Un resort tranquillo in mezzo alla natura
d) Città vivaci e culturalmente ricche

Quale di queste parole descrive meglio il tuo 
stile di vita?
a) Attivo/a
b) Avventuroso/a
c) Equilibrato/a
d) Creativo/a

                            Ora conta quante risposte hai dato                
                            per ogni lettera e scopri il tuo 
colore personale:

Maggioranza di risposte “a”: Giallo Soleggiato.
Maggioranza di risposte “b”: Rosso Ardente.
Maggioranza di risposte “c”: Blu Sereno.
Maggioranza di risposte “d”: Verde Vivace.

Ricorda che questo test è solo per divertimento e non ha 
basi scientifiche. Il tuo vero colore personale è quello che ti   
                     fa sentire più autentico/a e felice!
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RISOLVI
LE OPERAZIONI!
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